
SOMMET SOI & OPTOPLUS 2023 
Un événement porteur de succès à tous points de vue

Montréal, le 8 novembre 2023 – C’est sur le site enchanteur du Château Frontenac à Québec que les membres du 

Groupe SOI et de la bannière OPTOPLUS se sont rassemblé(e)s du 27 au 29 octobre dernier, lors du Sommet 

SOI & OPTOPLUS. Une occasion unique de réunir les gens de la communauté de l’optique, l’événement a permis 

à plusieurs optométristes, opticien(ne)s, assistant(e)s optométristes, gestionnaires et autres professionel(le)s de 

parfaire leurs compétences, de partager leurs succès et de renforcer l’esprit d’équipe, dans une ambiance 

des plus stimulantes. 

Les membres ont pu profiter d’un riche programme de conférences et de formations interactives, présentées 

par des expert(e)s dans leur domaine. Parmi les nombreux moments forts, soulignons la conférence dynamique 

de Steve Waterhouse sur les meilleures pratiques en cybersécurité. Les conférences de Sylvain Guimond sur 

le bonheur au travail et de Jasmin Bergeron sur le rire en milieu professionnel ont aussi été très marquantes. 

L’ancien capitaine émérite de l’Impact de Montréal, Patrice Bernier, a conclu le week-end en évoquant les 

défis auxquels il a été confronté en tant que leader. 

Entre ces sessions captivantes, les participant(e)s ont eu maintes occasions de réseauter et de renouer avec 

collègues et fournisseurs partenaires, renforçant l’esprit de communauté, notamment lors du Salon des 

fournisseurs, un autre point fort du Sommet. Les soirées, axées sur le divertissement, se sont déroulées dans 

une ambiance joyeuse et festive. Cocktails, spectacle d’humour, performance musicale et théâtrale en direct, 

DJ, bal masqué d’une élégance sublime… il y en avait pour tous les goûts ! 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE  
POUR DIFFUSION IMMÉDIATE

Patrice Lacoste, président et chef de la direction



Le Sommet de Québec a été une source précieuse d’inspiration et d’enrichissement des connaissances,  

constituant ainsi l’événement parfait pour aider les membres du Groupe SOI à optimiser leurs pratiques et leurs  

performances.

Le prochain Sommet du Groupe SOI aura lieu au Westin Harbour Castle de Toronto, du 17 au 19 novembre 2023. 

Un autre rendez-vous à ne pas manquer !

À PROPOS DU GROUPE SOI

Fondé en 1982, le Groupe SOI est un chef de file dans le développement de services à valeur ajoutée et 

dans le soutien aux cliniques d’optique indépendantes du Canada. Le Groupe SOI propose également 

Optosys Solution, un logiciel complet de gestion dédié aux professionnel(le)s de la vue. 
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