
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

Opto Réseau célèbre 30 ans : plus forts que la somme de ses indépendances 

Montréal, le 27 mai 2026 – Opto-Réseau souligne en 2026 ses 30 ans d’histoire, 

marqués par la collaboration, l’engagement et le développement d’un modèle distinctif 

en optométrie : celui de la pratique indépendante unie au sein d’un réseau fort. 

Depuis sa fondation, Opto-Réseau incarne une vision claire : permettre aux 

professionnels de la vue de demeurer indépendants, tout en bénéficiant de la force du 

collectif afin d’offrir des soins oculaires de qualité supérieure aux Québécois. 

Une journée phare pour lancer l’année anniversaire 

Les célébrations ont été lancées le 11 avril dernier lors de la Journée de formation 

annuelle Claude-Léger, tenue à l’hôtel Fairmont Reine-Elizabeth à Montréal, réunissant 

plus de 850 membres, partenaires et collaborateurs. 

Animé par Marie-Claude Barrette, l’événement a notamment été marqué par la 

conférence de Farah Alibay, ingénieure aérospatiale de renommée internationale, ainsi 

que par une programmation riche et inspirante. 

Une transition stratégique à la tête du réseau 

Cette journée a également été marquée par un moment clé dans l’histoire d’Opto-

Réseau : la passation officielle de la présidence-direction générale de Christine Breton à 

Mélissa Bastien. 

Après 25 ans à la tête du réseau, Christine Breton laisse en héritage une organisation 

solide, en croissance et profondément ancrée dans son modèle d’indépendance. 

Moment chargé de sens, cette passation a également permis de rendre hommage à 

Christine Breton, notamment par la remise d’une œuvre de l’artiste Clarence Bourgoin, 

l’artiste de prédilection de Madame Breton, une toile évoquant à la fois ses origines et le 

parcours exceptionnel qu’elle a réalisé au Québec au fil de son engagement à la tête 
d’Opto-Réseau. 

Mélissa Bastien, qui évolue dans le secteur de l’optique depuis près de 20 ans et qui 

s’est jointe au réseau il y a plus de trois ans dans une perspective de relève, prend 

désormais la présidence direction générale de l’organisation. Elle poursuivra le 

développement du réseau autour d’une priorité claire : protéger et faire évoluer 
durablement le modèle entrepreneurial des cliniques indépendantes. 

 

Un modèle fondé sur la solidarité et l’indépendance 



 

Fondé il y a 30 ans dans un contexte de transformation du secteur, Opto-Réseau 

reposait sur une idée simple mais ambitieuse : prouver que l’indépendance 

professionnelle peut coexister avec la force du collectif. 

Depuis, le réseau s’est construit grâce à l’engagement de nombreux membres 

fondateurs et bâtisseurs, dont les cliniques de Magog, Sherbrooke (Sherbrooke Est et 

Ouest, Lennoxville, Windsor, Stanstead), Waterloo et Sainte-Dorothée. 

Opto Réseau tient également à souligner l’apport de ses présidents successifs — 

François Gendron, Carole Melançon, Léo Breton, Robert Boulé et Alain Côté — ainsi 

que celui de figures marquantes comme Renée Guertin et Jean-Yves Roy. 

Aujourd’hui, le réseau demeure fidèle à sa mission : offrir des soins oculaires de grande 

qualité, ancrés dans les communautés, portés par des professionnels engagés et 

indépendants. 

Visionnez la vidéo récapitulative de l’événement du 11 avril. 
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À propos d’Opto-Réseau 

Opto-Réseau est un regroupement de professionnels de la vue indépendants liés par 

une seule et même conviction : qu’une meilleure vue, c’est une meilleure vie. Depuis 

30 ans, optométristes et opticiens joignent leurs expertises et leurs connaissances pour 

prendre soin de la santé des yeux avec la plus grande attention. 

 

Pour toutes questions ou demandes d’entrevue :  

Marie-Hélène Choquette Zaurrini 

Directrice Marketing  

mhczaurrini@opto-reseau.com  

514-797-3714  

https://www.youtube.com/watch?v=b88sw3pgy70
mailto:mhczaurrini@opto-reseau.com

